
PATIENTENINFORMATION 
Anwendung von Cannabisextrakten
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ANLEITUNG ZUR ANWENDUNG VON 
ÖLIGEN CANNABISEXTRAKTEN

 !
Bitte folgen Sie der Therapieempfehlung Ihrer Ärztin oder Ihres Arztes. 
Nehmen Sie keine eigenmächtigen Veränderungen in Anwendung und 
Dosierung vor.

1
Nehmen Sie die Extrakte ausschließlich oral und möglichst zu 
festen Tageszeiten ein (vor oder zu den Mahlzeiten)

2
Geben Sie die vorgegebene Menge auf einen Zuckerwürfel oder 
tropfen Sie diese direkt unter die Zunge (nicht sofort schlucken)

3

Patientinnen und Patienten reagieren sehr unterschiedlich auf die 
Wirkung von medizinischem Cannabis. Die Dosierung wird im 
Rahmen einer Titrationsphase individuell ermittelt. Es gilt das Prinzip: 
Niedrig dosiert starten und langsam erhöhen.

4
Bei guter Verträglichkeit und Eintritt des gewünschten Effektes: 
Behalten Sie die Dosis bei

5 Je nach Wirksamkeit und Verträglichkeit: Steigern Sie die Dosis 
langsam um die von Ihrer Ärztin bzw. Ihres Arztes vorgebene Menge

6 Bei Nebenwirkungen (wie z.B. leichtem Schwindel): Reduzieren Sie 
auf die vorherige Dosis

Lagerungshinweise: Bewahren Sie die Cannabisextrakte an einem 
kühlen und dunklen Ort auf. Wichtig: Außerhalb der Reichweite 
von Kindern aufbewahren.
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DOSIERUNGSSCHEMA CANNABISEXTRAKTE

CanPharma .................... THC / .................... CBD

Datum Dosis Einnahmezeitpunkt

Therapiebeginn

1. Aufdosierung, Tag:

2. Aufdosierung, Tag:

3. Aufdosierung, Tag:

4. Aufdosierung, Tag:

5. Aufdosierung, Tag:

Bei Bedarf Dosis um __________ ml steigern.
Bitte folgen Sie den Therapieempfehlungen Ihrer Ärztin bzw. Ihres Arztes.
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Abkürzungen: Δ9-Tetrahydrocannabinol (THC); Cannabidiol (CBD)




